
Endokrin sistem, vücutta hormonların üretimi ve salınımını düzenleyen bir sistemdir. Hormonlar, kimyasal maddeler
dir ve vücudun çeşitli fonksiyonlarını düzenlemek için üretilirler. Endokrin sistem, bezlerden oluşur ve bu bezler hor
monları üretir, salgılar ve hormonların etkilerini kontrol eder. Endokrin sistem, vücuttaki hormonların doğru seviyed
e ve doğru zamanda salınımını sağlar.  
  
Endokrin sistemdeki bezler şunlardır:  
  
Hipofiz: Vücuttaki diğer endokrin bezlerin çalışmasını düzenler.  
  
Tiroid: Vücuttaki hormonların üretimini düzenler ve vücuttaki enerji seviyesini etkiler.  
  
Paratiroid: Kemiklerde kalsiyum düzeylerini düzenler.  
  
Adrenal: Stres durumlarında hormon salınımını etkiler ve vücuttaki tansiyonu düzenler.  
  
Pankreas: İnsülin ve glukagon gibi hormonları üretir ve vücuttaki kan şekeri düzeylerini düzenler.  
  
Ovaryum (kadınlarda) ve testis (erkeklerde): Cinsiyet hormonlarını üretir.  
  
Endokrin sistem, vücuttaki hormonların doğru seviyede ve doğru zamanda salınımını sağlar ve bu sayede vücuttaki ç
eşitli fonksiyonları düzenler. Bu fonksiyonlar arasında büyüme, enerji düzeyi, cinsiyet, karbonhidrat ve yağ metaboli
smi, kemik gelişimi, sindirim ve su dengesi gibi önemli roller vardır. Eğer endokrin sistemde bir problem olursa, vüc
uttaki hormonların doğru seviyede salınımı bozulabilir ve bu da vücuttaki çeşitli fonksiyonları etkileyebilir.


