Endokrin sistem, viicutta hormonlarin iiretimi ve salinimini diizenleyen bir sistemdir. Hormonlar, kimyasal maddeler
dir ve viicudun ¢esitli fonksiyonlarini diizenlemek i¢in tiretilirler. Endokrin sistem, bezlerden olusur ve bu bezler hor
monlari iiretir, salgilar ve hormonlarin etkilerini kontrol eder. Endokrin sistem, viicuttaki hormonlarin dogru seviyed
e ve dogru zamanda salinimini saglar.

Endokrin sistemdeki bezler sunlardir:

Hipofiz: Viicuttaki diger endokrin bezlerin ¢alismasini diizenler.

Tiroid: Viicuttaki hormonlarin tiretimini diizenler ve viicuttaki enerji seviyesini etkiler.

Paratiroid: Kemiklerde kalsiyum diizeylerini diizenler.

Adrenal: Stres durumlarinda hormon salinimini etkiler ve viicuttaki tansiyonu diizenler.

Pankreas: Insiilin ve glukagon gibi hormonlari iiretir ve viicuttaki kan sekeri diizeylerini diizenler.

Ovaryum (kadinlarda) ve testis (erkeklerde): Cinsiyet hormonlarini {iretir.

Endokrin sistem, viicuttaki hormonlarin dogru seviyede ve dogru zamanda salinimini saglar ve bu sayede viicuttaki ¢
esitli fonksiyonlar1 diizenler. Bu fonksiyonlar arasinda biiylime, enerji diizeyi, cinsiyet, karbonhidrat ve yag metaboli

smi, kemik gelisimi, sindirim ve su dengesi gibi dnemli roller vardir. Eger endokrin sistemde bir problem olursa, viic
uttaki hormonlarin dogru seviyede salinimi bozulabilir ve bu da viicuttaki ¢esitli fonksiyonlar etkileyebilir.



